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ASMENINĖ 
INFORMACIJA 

Rasa Mikelionienė  

 
 Baltų pr. 119-62, 48202 Kaunas (Lietuva)  

(+37069675223)     

mikelioniene.rasa@gmail.com  

 

DARBO PATIRTIS   

 

2012-03-26–2013-07-06 socialinė pedagogė 

Viešojo įstaiga "Senamiesčio vaikų dienos centras", Kaunas (Lietuva)  

Socialinis darbas su vaikais ir jų šeimomis: 

Individualios vaikų konsultacijos; dokumentacijos vedimas; vaikų darbinių, 

higienos įgūdžių ugdymas; švenčių organizavimas; grupinių užsiėmimų vedimas; 

studentų - praktikantų konsultavimas. 

 

2013-08-30–2022-09-01 

 

 

 

2019-11-12 –  Šiuo metu  

 

 

 

2018-11-12 – Šiuo metu      

 

 

2022-09-01 –  Šiuo metu  

 

 

 

2022-11-07 –  Šiuo metu  

Socialinė pedagogė 

Kauno Martyno Mažvydo progimnazija, Kaunas (Lietuva)  

 

Veiklos kordinatorė 

Kauno Palaiminto Jurgio Matulaičio parapija vaikų gerovės klubas “Centriukas” 

 

Socialinė pedagogė 

Kauno Palaiminto Jurgio Matulaičio parapija  vaikų gerovės klubas “Centriukas”  

 

Socialinė pedagogė 

KTU inžinerijos licėjus 

 

Karjeros specialistė 

KTU inžinerijos licėjus 

 

IŠSILAVINIMAS IR 

KVALIFIKACIJA   

 

2009-09-01–

2013-06-26 

Socialinio pedagogo bakalauras ISCED 5 

Lietuvos kūno kultūros akademija, Kaunas (Lietuva)  

2023-01-17–

2023-06-02 
Kvalifikacijos tobulinimo programa asmenims, teikiantiems 

ugdymo karjerai paslaugas“ 

213003537 

Projektas „Kokybiškų karjeros paslaugų teikimas realioje ir virtualioje aplinkoje“ 
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ASMENINIAI 

GEBĖJIMAI   

 

Gimtoji kalba lietuvių 

  

Užsienio kalbos SUPRATIMAS KALBĖJIMAS RAŠYMAS 

Klausymas Skaitymas 
Bendravimas 

žodžiu 

Informacijos 

pateikimas 

žodžiu 

 

rusų A2 A2 A2 A2 A2 

anglų B2 B2 B2 B2 B2 

 Lygmenys: A1 ir A2: pradedantis vartotojas - B1 ir B2: pažengęs vartotojas - C1 ir 

C2: įgudęs vartotojas 

Bendrieji Europos kalbų metmenys  

 

Bendravimo gebėjimai Puikūs komunikaciniai gebėjimai, kuriuos įgijau studijuodama LKKA, bei 

dirbdama vaikų dienos centre, bei mokykloje. 

 

Organizaciniai ir 
vadovavimo gebėjimai 

Vadovavimas (atsakinga už studentų pedagoginę praktiką); 

organizuotumas (turiu patirties organizuojant ir vedant renginius, organizuojant 

vaikų užimtumą). 

 

Skaitmeniniai gebėjimai ĮSIVERTINIMAS 

Informacijo

s 

apdorojima

s 

Komunika

cija 

Turinio 

kūrimas 
Saugumas 

Problemų 

sprendimas 

 
Įgudęs 

vartotojas 

Įgudęs 

vartotojas 

Įgudęs 

vartotojas 

Įgudęs 

vartotojas 

Įgudęs 

vartotojas 

 Skaitmeniniai gebėjimai - Savęs įvertinimo lentelė  

 Dirbu ,,Microsoft Office“ taikomosiomis programomis (Word, Excel, PowerPoint). 

 

 

Kvalifikacijos tobulinimo renginio pavadinimas Data Pažymėjimo Nr. 

Konferencija “Ugdymas ir psichologija: kasdieniai iššūkiai” 2019-02-19 Nr. PDK-64 

Klasių vadovų konferencija “Klasė be kampų” 2019-03-26 Nr.KT3-11-2697 

Konferencija “Knyga mūsų pasaulyje: skaitymas – emocija- 

kultūra” 

2019-04-11 Nr. PA - 000268 

Seminaras “Bendrojo ugdymo mokyklų Vaiko gerovės 

komisijos pirmininkų ir narių supažindinimas su Ankstyvosios 

intervencijos modeliu ir S.M.A.R.T. tėvystės įrankiu” 

2019-04-16 Nr. VB-2019-0332 

Respublikinė konferencija “Prevencinių programų 

įgyvendinimas ugdymo įstaigoje – ką gali ir turi padaryti 

2019-05-02 Nr. VS-2019-0832 

http://europass.cedefop.europa.eu/lt/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/lt/resources/digital-competences
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mokykla” 

Interaktyvūs, patyriminiai mokymai “Paauglių grupių 

vedimas socialiniame darbe, sikiant efektyvaus socialinių – 

emocinių kompetencijų ugdymo” 

2019-05-07 Nr. SD2018072-456 

Seminaras “Savižudybių prevencija mokykloje, kompleksinės 

pagalbos galimybės” 

2019-05-15 Nr. AV-2019-0918 

Mokymai “Kad visi būtų pasirengę pastebėti savižudybės 

pavojų” 

2019-10-09 Nr. SF-A15 

Seminaras “Įstaigų ugdymo vadovams ir pagalbos vaikui 

specialistams STEP-M programa” 

2019-10-14  

Seminaras “Ugdymo įstaigų kova su prekyba žmonėmis” 2019-10-17 Nr. MG-2019-0550 

Mokymų kursų programa “Mokytojų ir pagalbos mokiniui 

specialist skaitmeninio raštingumo kompetencijos tobulinimo 

programa”  

2019 10 17 – 

2019 11 11 

Nr. AV-2019-1754 

Nuotolinė kvalifikacijos tobulinimo programa “Klasė be 

kampų. Nuotolinė programa klasių vadovams” 

2019 10 08 – 

2019 12 03 

Nr. 1-638 

Mokymų kursas “Patyčių prevencija ir intervencija”  2019-12-09 Nr. MVG-PKTPC-2019-

1098 

Seminaras “Inovatyvus mokytojas – motyvuotas mokinys 

neformaliojo švietimo veikloje”  

2019-12-14 Nr. BA-2019-2584 

Seminaras – išvyka “Pažintinių ir edukacinių integruotų 

programų taikymo galimybės Lietuvos turistiniuose 

renginiuose” 

2019-12-21 Nr. BA-2019-2642 

Konferencija “Sisteminis požiūris į lyčių lygybę. Priemonės 

smurto lyties pagrindu prevencijai ugdymo įstaigose” 

2020-01-28 Nr. MVG-250000-2020-

175 

Nuotoliniai kursai “Tikslinga veikla su tėvais” 2020-02-10 Nr. 14129 

Renginys “Draugiškoji socialinio – emocinio ugdymo 

olimpiada “Dramblys” darželinukams, pradinukams ir 5-6 

klasėms” 

2020-03-06 Nr. KT3-11-7132 

Projektas “Nenurašyk o palaikyk” 2020-03-10 Nr. DP-14 

Nuotoliniai video mokymų “Apie vaikų pyktį” 2020-03-13 Nr. 00435 

Seminaras “Kūrybiškas metodinių priemonių pritaikymas 

ikimokyklinukų veikloje” 

2020-03-17 Nr. V10-3949 

Renginys “Nuotolinis mokymas(is): kaip dirbti “EDUKA 

klasėje” realiuoju (sinchroniniu) laiku 

2020-03-20 Nr. MC-W-20-14704 

Mokymai “Alternatyvios bausmės” 2020-03-23 Nr. 14299 

Mokymai “Kaip vaiką, turinį ASS, tinkamai įtraukti į 

socialinę aplinką su bendraamžiais ir ugdyti jo socialinius 

įgūdžius” 

2020-03-24 Nr. 14797 

Nuotoliniai video mokymų “Kaip vaikas, turintis ASS, 

reaguoja į klasės aplinką” 

2020-03-25  

Nuotoliniai video mokymų “Patyčių ir smurto atpažinimas ir 

stabdymas” 

2020-03-31  

Kvalifikacijos tobulinimo trumposios programos mokymai 

“Dramblys.lt – Emocinio intelekto ir socialinių emocinių 

kompetencijų ugdymas, naudojant Limbidinio mokymo(si) 

metodiką” 

2020-05-15 Nr. KT3-11-7859 
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Respublikinė švietimo konferencija “ Socialinis emocinis 

ugdymas Lietuvoje: gerovė mokykloje pokyčių laiku” 

2020-05-28 Nr. S1-173 

Respublikinė socialinių pedagogų metodinių priemonių, 

užsiėmimimų ir renginių planų paroda “Kuriame ir 

dalinamės” 

2020-06-12 Nr. MP-229 

Respublikinė švietimo konferencija “Socialinis emocinis 

ugdymas Lietuvoje: gerovė mokykloje pokyčių laiku”  

2020-05-28 Nr. S1-173 

Kvalifikacijos tobulinimo programa “Vaiko emocijų išraiškos 

kontrolės “VEIK” ugdymo programa” 

2019-09-2020-

03 

Nr. 20-131 

Socialinių pedagogų paroda “Kuriame ir dalinamės-2” 2020-06-29 Nr. MP-119 

Konferencija “Vaikų naudojimasis internetu: moksliniai 

rezultatai ir praktinės įžvalgos” 

2020-09-25 Nr. MVG-250000-2020-

291 

Kvalifikacijos tobulinimo mokymai “Prevencinės programos 

“Vaiko emocijų išraiškos kontrolės ugdymas” (VEIK) vadovų 

mokymai apie darbą su tėvais” 

2020-10-22 Nr. 20 - 599 

Nuotoliniai mokymai “Žmogaus saugos mokytojų įvadinio 

civilinės saugos mokymo programa” 

2020-10-05 Nr. 111962021 

Dalyvavimas socialinių pedagogų sudėtingų atvejų aptarimo 

grupėje 

2020-12-04 Nr. SD-152 

Mokymai “Prevencinės programos “Vaiko emocijų išraiškos 

kontrolės ugdymas” (VEIK) vadovų mokymai apie skirting 

amžiaus vaiko dalyvavimą programoje” 

2020-12-09 Nr. 20 - 701 

Mokymai “Patyčių internete prevencija”  2021-02-04 Nr. KT3-21 

Paskaita “Bendravimo internete kultūra” 2021-02-17 Nr. PA-000072 

Konferencija “Įtraukusis ugdymas. Žinojimas, veikimas, 

tikėjimas – vartai į vaiko sėkme” 

2021-02-25 Nr. VS-2021-0239 

Metodinis renginys “VGK vaidmuo ir bendradarbiavimas 

pagalbos vaikui ir šeimai procese” 

2021-03-01 Nr. PA -000108 

Respublikinė konferencija - forumas “Įtraukusis ugdymas: 

žinojimas, veikimas, tikėjimas – vartai į vaiko sėkme” 

2021-03-17 Nr.SR-53 

Konferencija “Noriu į mokyklą” 2021-03-31 Nr. EDU - 4659 

Mokymo kursai “Vidaus kontrolės diegimas švietimo 

sistemoje: praktinis vidaus kontrolės politikos 

dokumentavimas ugdymo įstaigose” 

2021-04-01 Nr. 31106 

Konferencija “IKT mokykloje: mokomės ir mokome” 2021-04-08 Nr. M-1623 

Vebinaras “Kūrybinės dirbtuvės: kaip sukurti vaikų 

kūrybiškumą skatinančią splinką?” 

2021-04-29  

Seminaras “Vaikų turizmo renginių organizavimas” 2021-05-14 Nr. BA-2021-1017 

Gerosios patirties sklaidos renginys “ Į mokinių poreikių 

tenkinimą orientuotas nuotolinis mokymais” 

2021-05-18 Nr. PA - 000811 

Tarptautinė emocinių ir elgesio problemų prevencijos 

programa “Obuolio draugai” 

2021-05-28 Nr. 3ESF5-371/10182 

Gerosios patirties sklaidos renginys “Mokymo(si) sėkmė: kuo 

svarbus socialinis emocinis ugdymas” 

2021-05-31 Nr. PA-000827 

Projektas “TĘSK” “Kolegalus bendravimas ir 

bendradarbiavimas mokyklos bendruomenėje” 

2021-06-09 Nr.  2.1.2.3-26-10 

Metodinė – praktinė konferencija “Įgalinti partnerystė” 2021-06-14 Nr. S-243 
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Mokymai “Stresas, psichologinis skausmas ir savižala” 2021-10-12  

Respublikinė metodinė – praktinėkonferencija “Mokykla 

vaiko ateičiai” 

2021 – 11-16 Nr. 148450 

Konferencija ,,Psichologinis atsparumas: kaip stiprinti ir 

apsaugoti vaikus” 

2022-09-27   

Tarptautinė konferencija ,,Įtrauki mokykla. Kaip suvaldyti 

kultūrinį šoką” 

2022-09-28  

 

 

Mokymai ,,Probleminio interneto naudojimo (PIN) ir kitų 

skaitmeninių technologijų naudojimo iššūkiai psichikos 

sveikatai: į pagalbą specialistui” 

2022-10-25 

 

NR. PS-10-141-77934  

Praktinė konferencija „Socialinių pedagogų projektinė veikla 

stiprinant įtrauktį: nuo darželio iki gimnazijos“ 

2023-02-21  

 

Nr. M-491 

Paskaita „Artimoje aplinkoje be smurto: saugią Lietuvą 

kuriančios socialinės paslaugos“ 

2023-03-21  

 

Nr. LSDA-5601 

Konferencija „Kovos su patyčiomis mokykloje įrankiai: 

tarptautinė patirtis“ 

2023-09-26  

 

Nr. GT-2023 - 0568  

Konferencija „Gyvenimo įgūdžių ugdymas ir situacijų 

modeliavimas“ 

2023-12-07  

 

 

 


